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LIEBE LESERIN, LIEBER LESER,

die frage ,Wie mdchte ich eigentlich im Alter leben* und damit verbundene
Entscheidungen schieben viele Menschen gerne weg. Doch es lohnt sich,
sich moglichst friihzeitig damit auseinanderzusetzen. Wer Mitte 60 ist, hat
noch mehr Energie und Krdfte, um Verdnderungen wie Umbauten oder
einen Umzug zu planen und umzusetzen als mit Anfang 8o. Der Eintritt in
den Ruhestand oder der Auszug der Kinder ist beispielsweise ein geeigneter
Zeitpunkt, um sich iiber das Wohnen im Alter Gedanken zu machen. SPEZIAL

Laut Umfragen mdchten die Menschen im Alter am liebsten zu Hause wohnen. PASSENDE
Die Statistik zeigt, dass das fiir viele von ihnen auch méglich ist. 96 Prozent

i o . N ; WOHNFORM
der iiber 65-jdhrigen und 82 Prozent der iiber 85-jdhrigen leben in den
eigenen vier Winden. Wie sich das eigene Zuhause altersgerecht umbauen FINDEN
ldsst, um dort langfristig leben zu kénnen, ist daher ein Schwerpunkt dieses
Themenheftes. Kommt ein Umbau nicht infrage, kann ein Umzug in eine
barrierefreie Wohnung eine Alternative sein. Daneben stehen weitere Wohn-
formen zur Verfiigung, bei denen zusdtzliche Betreuung und Versorgung oder
gemeinschaftliche Aspekte im Vordergrund stehen.

Eine informative Lektiire wiinscht Ihnen

Alexandra Borchard-Becker
Fachreferentin / Die VERBRAUCHER INITIATIVE e. V.
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Individuell

DIE EIGENEN VIER WANDE

So lange wie mdéglich in den eigenen vier Wanden bleiben und selbst-
bestimmt leben, das ist der Wunsch vieler dlterer Menschen. Es gibt
verschiedene Moglichkeiten, das Zuhause an Verdnderungen anzupassen

* und altersgerechter zu machen. Dabei geht es vor allem um den Abbau
von Barrieren. Nicht immer ist gleich ein barrierefreier Umbau notwendig.
Schon kleinere Anderungen kénnen viel bewirken und dazu beitragen,
die Selbststandigkeit und Beweglichkeit zu Hause zu erhalten.

VERBRAUCHER INITIATIVE €. V.
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ltersgerechte Wohnun-
gen oder Hauser sind
die Voraussetzung, um
dort langfristigwohnen
und sich weitgehend
selbst versorgen zu kénnen. Sie
sind moglichst frei von Barrieren
und kommen den Bediirfnissen von
dlteren Menschen entgegen — vor
allem, wenn Beweglichkeit und Ge-
schicklichkeit mit fortschreitendem
Alter abnehmen. Der Begriff ,,alters-
gerecht“ ist jedoch ebenso wie die
Bezeichnungen ,barriere-

arm* oder ,,behinder-

4 . tengerecht nicht
3 J | definiert.

1 Als ,barriere-

1 | ] frei“ gilt Wohn-

i | raum, wenn er

( von Personen

mit korperli-
bl chen Beein-
.. 1) trdchtigungen
f“i‘ ohne besondere
Schwierigkeiten und
ohne fremde Hilfe genutzt
werden kann. Die Grundlage
fur barrierefreies Bauen bildet
eine technische Norm, die DIN
18040. Sie besteht aus zwei Tei-
4 len. Teil 1 regelt die Gestaltung
von Offentlichen Gebduden, Teil
2 gilt flirneu gebauten Wohnraum.
Fiir die Beurteilung von bestehen-
den, barrierefrei ausgebauten Im-
mobilien kdonnen die technischen
Mindestanforderungen und for-
derfahigen Mafinahmen des KfWw-
Forderprogramms ,Altersgerecht
Umbauen“ herangezogen werden.
Sie basieren auf den DIN-Vorgaben.
Beide Anforderungskataloge geben
einen umfassenden Einblick in
die Ausstattung von barrierefreien
Wohnungen.

WOHNUNG EINSCHATZEN

Ob die Wohnung weitgehend bar-
rierefrei ist, konnen Sie anhand von
einigen Anhaltspunkten erkennen.
Dazu gehort, dass sie keine Stufen

VERBRAUCHER INITIATIVE e.V.

und Schwellen aufweist und auch
bei Bewegungseinschrankungen
ungehindert zugdnglich ist. Das Ba-
dezimmer ldsst sich sicher nutzen,
hat einen rutschhemmenden Boden,
eine bodengleiche Dusche odereine
gut zugdngliche Badewanne und
kann mit Haltegriffen ausgestattet
werden. Die Tiiren haben eine Breite
von mindestens 9o Zentimetern. Im
Bad, Flur und in der Kiiche sowie in
Wohn- und Schlafraumen gibt es
Bewegungsflachen, die mindestens
1,20 Meter (m) lang und ebenso breit
sind. Fiirdie Nutzung mit einem Roll-
stuhl sind Fldchen von 1,50 mx 1,50
m notwendig. Tiiren und Fenster las-
sen sich ohne Kraftaufwand 6ffnen,
die Fenstergriffe sind problemlos
erreichbar. Ebenfalls gut erreichbare
Lichtschalter tragen dazu bei, die
Sicherheit zu erhohen.

DAS UMFELD

Neben der Wohnung ist ihre
nahere Umgebung von Bedeutung,
wenn es darum geht, dass Sie
selbststdandig bleiben und mog-
lichst ohne Einschrdankungen im
gewohnten Umfeld unterwegs sein
konnen. Um Einkdufe und Arztbe-
suche zu erledigen, Spaziergdnge
zu unternehmen, sich mit Freunden
oder Bekannten zu treffen und an-
deren Freizeitaktivitdten oder Hob-
bys nachzugehen, ist es hilfreich,
wenn Sie beispielsweise Geschifte,
Praxen, Griinflachen und barriere-
freie Haltestellen des offentlichen
Nahverkehrs zu Fuf} gut erreichen
kdonnen. Cafés, Restaurants und Frei-
zeitangebote in der Ndhe erhohen
den Wohnwert.

Ebene und breite Gehwege,
rutschfeste Straflenbeldge, ausrei-
chend Ampeln oder Zebrastreifen,
helle StraBenbeleuchtungen und
vorhandene Ruhebdnke kénnen es
dlteren Menschen erleichtern, sich
zu versorgen, die eigenen Belange
zuregeln und am gesellschaftlichen
Leben teilzuhaben.

WOHNUNG ANPASSEN

Bereits mit einigen kleineren Ver-
dnderungen kénnen Sie lhre Woh-
nung oder lhr Haus altersgerechter
gestalten, sodass Sie sich sicherer
darin bewegen konnen. Gehen Sie
durch Ihre Wohnung und priifen
Sie, an welchen Stellen Hindernisse
bestehen, welche Tatigkeiten Ihnen
im Tagesablauf Schwierigkeiten
bereiten. Die folgenden Beispiele
zeigen, was Sie mit vergleichsweise
wenig Aufwand umsetzen kénnen:
e BEWEGUNGSFREIHEIT SCHAF-

FEN: Sorgen Sie fiir Platz in den

Rdumen, so dass Sie Schranke,

Regale, Esstisch, Sofa und ande-

re Mdbel gut erreichen und sich

dazwischen frei bewegen kon-
nen, ggf. auch mit einer Gehhilfe.

Stellen Sie dazu eventuell die

Mobel um und trennen Sie sich

von Einrichtungsgegenstdnden,

die im Weg stehen und fiir die

Sie keinen Platz finden. Achten

Sie darauf, dass alle Fenster und

Tiiren leicht zugénglich sind und

sich vollstandig 6ffnen lassen.

e STOLPERFALLEN BESEITIGEN:
Dazu gehoren herumliegende
Kabel, freiliegende Teppiche und
vollgestellte Treppen. Befestigten
Sie Teppiche und Ladufer sowie
hochstehende Teppichkanten
durch Klebebdnder oder rutsch-
feste Unterlagen, falls Sie nicht
darauf verzichten mochten. Aus-
legware sollte vollstéandig verklebt
sein. Verlegen Sie Strom- und
Verldngerungskabel oder Kabel
fir den Internet- oder Fernseh-
anschluss an der Wand oder am
Tirrahmen entlang. Halten Sie
OrdnungaufderTreppe undin der
Wohnung, um nicht iiber herum-
liegende Gegenstande zu fallen.

e AUSRUTSCHEN VERHINDERN:
Rutschige Treppen, Fliesen und
Badewannen bergen Unfallgefah-
ren. Bringen Sie daher auf Trep-
penstufen Anti-Rutschstreifen,
Teppich- oder Gummifliesen



sicher an. Im Bad geben rutsch-
feste Vorleger fiir den Boden,
Gummimatten oder rutschhem-
mende Beldge fiir Wanne oder
Dusche mehr Sicherheit. Wi-
schen Sie Wasser, Ol oderandere
Flussigkeiten auf glatten Boden
sofort weg, damit Sie darauf nicht
wegrutschen.

e FUR LICHT SORGEN: Bringen Sie
im Flur, an Treppen, auf dem Weg
zum Bad und am Bett geeignete
und ausreichend helle Lampen
an, die Sie jedoch nichtblenden.
Nachtlampen fiir die Steckdose,
Bewegungsmelder und beleuch-
tete Lichtschalter konnen hilf-
reich sein. Denken Sie daran,
den Eingangsbereich, die Wege
zum Haus, zum Briefkasten, zu
den Miilltonnen und zur Garage
ebenfalls gut zu beleuchten.

e SITZGELEGENHEITEN BEREIT-
STELLEN: Mit stabilen Stihlen,
Hockern, Sitz- und Stehhilfen im
Flur, in der Kiiche, im Bad und in
der Dusche kdnnen Sie sich das
An-und Ausziehen von Schuhen,
das Zubereiten von Mahlzeiten,
den Abwasch sowie die Korper-
pflege erleichtern.

e HALT FINDEN: Bringen Sie an
Treppen und im Flur moglichst
an beiden Seiten Handldufe an.
Haltegriffe am Waschbecken, an
der Toilette und der Badewanne
geben Stabilitdt und erleichtern
das Aufstehen.

TIPPS

e BEQUEMERE NUTZUNG ERMOG-
LICHEN: Spezielle, stabile Holz-
stiicke, die Sie unter Sesseln,
Sofas oder Betten anbringen,
erhdhen die Sitzflache und
erleichtern das Hinsetzen bzw.
Aufstehen. Stellen Sie in der
Kiiche haufig benutztes Geschirr,
Topfe und andere Utensilien in
Griffhhe bzw. in die unteren
Schranke. Schwer erreichbare
Steckdosen kénnen Sie iber
ein Verlangerungskabel leichter
zugdnglich machen, das Sie mit
Krepp- oder Klebeband an der
Wand oder an Mobeln befesti-
gen. Eine Losung fiir zu niedrige
Toiletten ist eine Toilettensitzer-
hohung, fur schwer erreichbare
Fenstergriffe gibt es Fenstergriff-
verlangerungen.

Fiir die Umsetzung einiger Tipps
fallen Kosten an, dazu ein paar
Preisbeispiele: Anti-Rutschstreifen
fir Treppen, rutschfeste Badvorle-
ger, rutschhemmende Einlagen fiir
die Badewanne oder die Dusche,
Haltegriffe und Handldufe (1,5 Meter
Lange) und ein Nachtlicht mit Bewe-
gungsmelder fiir die Steckdose sind
ab etwa 20 bis 30 Euro zu haben.
Toilettensitzerhohungen kosten ca.
60 Euro, bei entsprechender Ver-
ordnung werden sie von der Pflege-
kasse bezuschusst. Stehhilfen und
Fenstergriffverldngerungen gibt es
ab ca. 80 bis 100 Euro.

e Nutzen Sie Checklisten fiir eine altersgerechte bzw. barrierefreie
Wohnung und ein seniorengerechtes Umfeld, beispielsweise
vom Portal ,,Zuhause im Alter* oder den Verbraucherzentralen,
um lhr eigenes Zuhause und die Umgebung zu iiberpriifen und
mogliche Schwachstellen zu erkennen.

e Wenn Sie umziehen mdchten und barrierefreien Wohnraum
suchen, bieten lhnen diese Checklisten ebenfalls eine Orientie-
rung, um die angebotenen Objekte einzuschatzen. Denn langst
nicht alle Wohnungen oder Hauser, die als barrierefrei angeboten
werden, sind es bei ndherem Hinsehen tatsachlich auch.

Individuell

ELEKTRONISCHE HELFER

Digitale Assistenzsysteme (Ambi-
ent Assisted Living, AAL), die im All-
tag zu Hause Unterstiitzung bieten,
und Smart-Home-Anwendungen,
kénnen ebenfalls zur Erhéhung
der Sicherheit beitragen. Beispiele
sind Hausnotrufe, automatische
Herdabschaltungen, Sensoren fiir
die Lichtsteuerung, automatische
Tir- und Fenstertffner, Systeme
zur Steuerung von Rollldden oder
der Heizung, Festnetztelefone mit
Bildwahltasten oder Sprachsteu-
erung, Tablettenspender, Sau-
groboter sowie Programme und
Apps fiir Smartphones, Tablets und
dergleichen, die Geldscheine per
Kamera erkennen, Texte vorlesen,
anTermine oder Tabletteneinnahme
erinnern. Unter Smart Home wird ein
»intelligentes Zuhause“ verstanden,
bei dem Haustechnik und Elektroge-
rate miteinander vernetzt sind und
zentral gesteuert werden konnen.

Die Einrichtung solcher digitalen
Assistenzsysteme und Smart-Home-
Anwendungen ist im Rahmen eines
altersgeregten Umbaus forderfahig.
Zudem kann es sich lohnen, eine
Bezuschussung fiir diese Hilfsmittel
bei der Pflege- oder Krankenkasse zu
beantragen.

VERBRAUCHER INITIATIVE e. V.



WOHNUNG UMBAUEN

Reichen einfachere Veranderun-
gen nicht mehr aus, damit Sie auf
Dauer gut in Ihrer Wohnung oder
lhrem Haus zurechtkommen, kon-
nen grofere UmbaumaBnahmen
notwendig werden. Auf diese Weise
kdonnen Sie lhr Zuhause weitgehend
an korperliche Verdnderungen und
Beeintrachtigungen im Alter anpas-
sen und miissen nicht umziehen. Im
Fokus einer barrierefreien Moderni-
sierung stehen haufig die Bader.

e BADBESSER NUTZBAR MACHEN:
Eine bodengleiche Dusche, eine
begehbare Badewanne, ein
hohenverstellbares WCs, ein
Waschtisch oder Waschbecken,
das sich auch im Sitzen nutzen
lasst sowie rutschhemmende
Fliesen einbauen zu lassen,
sorgt fiir Barrierefreiheit. Um in
kleineren Badern mehrPlatz und
Bewegungsfreiheit zu schaffen,
kann es sinnvoll sein, die Ba-
dewanne herauszunehmen und
eventuell Dusche, Waschbecken
und Toilette anders im Raum zu
verteilen. Wer auf eine Badewan-
ne nichtverzichten méchte, kann
eine begehbare Kombiwanne mit
integrierter Dusche oder eine
Sitzbadewanne mit Tiir wahlen.

e ZUGANG ERLEICHTERN: Rutsch-
hemmende, ausreichend breite

Gehwege ohne Stolperfallen
ermoglichen es, sicherzum Haus
zu kommen. Mit beweglichen
oder fest installierten Rampen
lassen sich Treppenstufen {iber-
winden, die zum Hauseingang
fiihren. Eine Uberdachung des
Eingangs schiitzt vor Regen, eine
bodengleiche Fuimatte bzw.
Gitterrost bewahrt vorm Stolpern,
ausreichend Platz ermoglicht das
Rangieren mit einem Rollstuhl
und bieten Abstellflichen, z.B.
fiir einen Rollator. Eine leicht zu
offnende, breite Haustiir ermog-
licht den Zutritt mit geringem
Kraftaufwand. Im Haus kdnnen
ein Lift oder ein Treppenlift dabei
helfen, in obere Stockwerke zu
gelangen.

BEWEGLICHKEIT IM HAUS VER-
BESSERN: Um sich mit Gehhilfen
oder Rollstuhl frei von Raum
zu Raum bewegen zu konnen,
missen in den meisten Fallen
die Tiren verbreitert werden,
besonders haufig die Tir zum
Badezimmer. AuBerdem sind
Tirschwellen abzubauen oder
auszugleichen. Tiiren sollten am
besten nach aufen aufgehen,
um in Notfdllen in den Raum
gelangen zu konnen, vor allem
bei Badern. Rutschhemmende
Bodenbeldge tragen dazu bei,

Stiirze zu verhindern Ein Maf
dafiir ist der Rutschsicherheits-
wert (R), der fiir Bodenbeldge
im Innen- und Auf3enbereich
angegeben wird. FiirBadezimmer
wird R 10 bis R 12 empfohlen, fiir
den Aussenbereich mindestens R
10 und fiir den Eingangsbereich
sowie fiirandere Rdume mindes-
tensR 9.

Welche weiteren MaBnahmen
moglich sind, ist den Informationen
zu dem KfW-Programm ,Altersge-
recht Umbauen® zu entnehmen.
Sie kénnen als Ausgangspunkt fur
eigene Planungen dienen.

Neben der Barrierefreiheit spielt
der Einbruchsschutz eine Rolle,
wenn es um Sicherheitsaspekte
geht. Fachleute raten zu einer sta-
bilen, einbruchshemmenden Haus-
tiir der Widerstandsklasse (engl.
Resistance Class) RC2 oder RC3.
Zusatzlich konnen abschlieBbare
Fenstergriffe, verriegelbare Rollla-
den, ein Tiirspion und Video-Gegen-
sprechanlagen bzw. Tiirtelefone die
Sicherheit verbessern. Diese und
dhnliche Verdnderungen werden
ebenfalls bei dem KfW-Programm
gefordert. Fachliche Informationen
und Beratung zum Schutz vor Ein-
briichen bieten Landeskriminaldam-
ter oder Polizeidirektionen.

VERBRAUCHER INITIATIVE e.V.



BERATUNG NUTZEN

Lassen Sie sich von Fachleuten
beraten, welche Umbauten in lhrem
Fall geeignet und sinnvoll sind. Die
Berater machen sich in den meisten
Fallen ein Bild von lhrer Situation
vor Ort, schlagen Baumafinahmen
vor und informieren liber Finanzie-
rungsmoglichkeiten. Daneben ge-
ben sie Tipps, wie Sie lhre Wohnung
mit einfachen Mitteln anpassen
und die Sicherheit in der Wohnung
verbessern kénnen.

Unterstiitzung finden Sie bei
professionellen Wohnberatungs-
stellen. Sie sind tiber die Bundes-
arbeitsgemeinschaft Wohnungsan-
passunge.V.zuerreichen. Daneben
bieten Seniorenberatungsstellen,
Pflegestiitzpunkte, die Arbeiter-
wohlfahrt (AWO), der Deutsche Ca-
ritasverband, die Diakone Deutsch-
land und das Deutsche Rote Kreuz
Beratungen zum Leben bzw. Woh-
nen im Alter an. In den Stddten,
Gemeinden und Landkreisen gibt es
ebenfalls Ansprechpartner, z. B. bei
den Sozial- oder Wohnungsamtern.
Informieren Sie sich im Vorfeld,
ob und welche Kosten anfallen,
wenn Sie eine solche Beratung in
Anspruch nehmen mochten.

FACHLEUTE FINDEN

Fiir die Planung und Umsetzung
Ihrer Baumafinahmen sind Sie auf
fachkundige Handwerker und Archi-
tekten angewiesen.

Handwerker, die sich mit seni-
orengerechter Gestaltung ausken-
nen, kénnen liber die regionale
Handwerkskammer zu finden sein.
Das Markenzeichen ,Generatio-
nenfreundlicher Betrieb — Service
+ Komfort“ des Zentralverbandes
des Deutschen Handwerks kenn-
zeichnet Betriebe, die sich auf
seniorengerechte Umbauten spe-
zialisiert haben.

Daneben gibt es Fachleute, die
eine spezielle Zertifizierung im Be-
reich des barrierefreien Bauens und
Wohnen erworben haben. Dazu ge-
horen Architekten und Handwerker,

die als “DIN-Gepriifte Fachplaner fiir
barrierefreies Bauen“ ausgezeich-
net wurden.

ZUSTIMMUNG EINHOLEN

Als Hauseigentiimer entschei-
den Sie selbst, welche Umbau-
ten Sie durchfiihren wollen. In
manchen Fadllen kann eventuell
eine Baugenehmigung notwendig
sein. Besitzen Sie eine Wohnung,
muss die Eigentlimergemeinschaft
zustimmen, wenn die baulichen
Verdnderungen Bereiche betrifft,
die allen gemeinsam gehoren. Das
gilt auch fiir Reihenh&duser oder
ungeteilte Grundstiicke, auf denen
mehrere Hauser stehen.

Leben Sie in einer Mietwoh-
nung, missen Sie vor dem Umbau
die Zustimmung des Vermieters
einholen, am besten in Form einer
schriftlichen Vereinbarung. Im
Normalfall muss er zustimmen,
damit Sie Ihre Wohnung weiterhin
nutzen kdnnen. Erkann jedoch sein
Einverstdndnis verweigern, wenn
es dafiir schwerwiegende Griinde
gibt und beispielsweise andere
Mieter durch den Umbau Nachteile
haben. Zu beachten ist auBerdem,
dass Sie verpflichtet sind, die
Verdnderungen bei lhrem Auszug
wieder riickgdngig zu machen. Fir
diesen Riickbau kénnen Vermieter
zusdtzlich finanzielle Sicherheiten
verlangen, die wie eine Kaution
hinterlegt werden miissen. In dem
Fall zahlen Sie als Mieter doppelt.

Sprechen Sie auf jeden Fall
rechtzeitig mit lhrem Vermieter.
Moglich ist, dass er sich an den
Kosten beteiligt, da altersgerecht
ausgestattete Wohnungen gefragt
sind und sich gut weitervermieten
lassen. Zudem kdnnen barrierefreie
Zugdnge zum Haus oder ein zusatz-
licher Handlauf an der Treppe auch
anderen Mietern zu Gute kommen,
beispielsweise Familien mit kleinen
Kindern. Eine andere Variante ist,
dass der Vermieter die Umbaukos-
ten ibernimmt und Sie dann im Ge-
genzug eine hohere Miete zahlen.

Individuell

KOSTEN

Was Umbaumafinahmen letzt-
lich kosten, ist von dem Umfang,
Ihren Wiinschen und den vorhan-
denen Gegebenheiten abhédngig.
Auswertungen des KfW-Programms
»Altersgerecht Umbauen“ geben
einen Uberblick iiber durchschnitt-
liche Kosten.

Demnach kosteten Moderni-
sierungen im Badezimmer durch-
schnittlich rund 11.000 Euro. Fir
Mafinahmen, die den Zugang zu
Wohnung und Haus verbessern wie
Rampen, Aufziige, Treppenlifte oder
beidseitige Handldufe an Treppen,
wurden ca. 8.000 Euro ausgegeben.
Fir Umbauten in Raumen wie die
Verbreiterung von Tiiren, der Abbau
von Schwellen oder die Schaffung
von grofReren Bewegungsflachen
wurden rund 6.000 Euro aufgewen-
det, fiirden Umbau im Eingangsbe-
reich wie die Erneuerung von Haus-
tiiren, von Wegen oder der Schaffung
von zusdtzlichen Flachen waren es
rund 4.000 Euro. Bitte beachten
Sie, dass die tatsdchlichen Kosten
im Einzelfall erheblich abweichen
kdnnen.

FORDERUNGEN

Das Forderprogramm ,Altersge-
recht Umbauen® steht Immobilien-
besitzern und Mietern unabhédngig
vom Alter offen. Angeboten werden
ein zinsgiinstiges Darlehen (bis
maximal 50.000 Euro) und ein
Investitionszuschuss (von bis zu
6.250 Euro). Voraussetzung fir
die Forderung ist, dass die tech-
nischen Mindestanforderungen
erfullt werden. Darauf ist sowohl
bei der Antragstellung als auch bei
Vereinbarungen mit Architekten und
Handwerkern zu achten. Die beiden
Forderungen konnen auch fiir den
Kauf von neu umgebauten Immobi-
lien genutzt werden. Sie sind jedoch
nicht miteinander kombinierbar.

Den Kredit beantragen Sie bei-
spielsweise {iber lhre Hausbhank
oder Sparkasse, den Zuschuss
direkt bei der KfW im KfW-Zu-

VERBRAUCHER INITIATIVE e. V.
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schussportal. Unterstiitzung beim
Kreditantrag bekommen Sie bei
Wohnberatungsstellen, Architekten
oder Handwerksbetrieben. Wenn Sie
die Zusage fiir die Férderung haben,
kdnnen Sie mit den Umbauarbeiten
beginnen.

Anders als der Kredit muss der
Zuschuss nicht zuriickgezahlt wer-
den. Wie hoch er ausfillt, ist von
den forderfahigen Kosten abhéngig.
Bei Einzelmanahmen zur Barriere-
reduzierung betragt er 10 Prozent
der Kosten und maximal 2.500 Euro,
beim Umbau nach dem Standard
LHAltersgerechtes Haus* liegt er bei
12,5 Prozent und hochstens 6.250
Euro. Um die maximale Férderung zu
erhalten, miissen demnach 25.000
Euro bzw. 50.000 Euro investiert
werden.

In den Bundesldandern gibt es
ebenfalls Férderprogramme fiir den
altersgerechten Umbau. Informatio-
nen dazu bieten Wohnberatungen,
spezialisierte Handwerker und
Architekten.

Wer pflegebediirftig ist und
Leistungen aus der Pflegekasse
bekommt, hat Anspruch auf einen
Zuschuss zu sogenannten ,Maf-
nahmen zur Wohnumfeldverbes-
serung®. Er betrdgt maximal 4.000
Euro pro MaBnahme. Dazu zdhlen
alle Anpassungen oder Umbauten,
die zum Zeitpunkt der Antragstel-
lung notwendig sind. Den Antrag
reichen Sie zusammen mit einem
Kostenvoranschlag vor Beginn der
Mafinahmen bei lhrer Pflegekasse.

VERBRAUCHER INITIATIVE e.V.

Sie entscheidet dariiber, ob und
wie viel Geld Sie erhalten. Nutzen
Sie die Pflegeberatung, um Unter-
stlitzung bei der Antragstellung zu
bekommen. Der Zuschuss kann
erneut beantragt werden, wenn
nach einiger Zeit weitere Umbauten
erforderlich sind.

Der Plan, das Haus barrierefrei
umzubauen, ldsst sich mit anderen
Modernisierungsmafinahmen ver-
binden, beispielsweise mit einer
energetischen Sanierung. Hierfiir
stehen verschiedene Fordermittel
im Rahmen der Bundesforderung
fiir effiziente Gebdude (BEG) des
Bundesministeriums fiir Wirtschaft
und Klimaschutz zur Verfiigung.

HAUS ODER
GRUNDSTUCK TEILEN

Sind die Kinder ausgezogen,
wird das Haus haufig zu grof3 fiir die
Eltern. In die Planungen fiir einen
barrierefreien Umbau kann daher
mit einbezogen werden, das Haus zu
teilen und separate Wohnungen ein-
zubauen, wenn das baulich moglich
und baurechtlich erlaubt ist.

Beispielsweise kann das Erd-
geschoss zu einer barrierefreien
Wohnung ausgebaut werden, die
von den Hauseigentiimern selbst
genutzt wird. Weitere Wohneinhei-
ten im Ober- und Dachgeschoss
kdnnen vermietet oderverkauft wer-
den. Alternativ sind eine vertikale
Teilung des Hauses, ein Anbau oder
eine Aufstockung mit einem weite-
ren Stockwerk moglich, wodurch
zusdtzlicher Wohnraum geschaffen
wird. Durch die Vermietung oderden
Verkauf entstehen Einnahmen, die
zur Finanzierung der Bauvorhaben
beitragen und spéter die Rente auf-
bessern konnen.

Statt des Hauses ldsst sich mog-
licherweise das Grundstiick teilen
und ein Teil verkaufen, um im Alter
mehr finanziellen Spielraum zu ha-
ben oder notwendige barrierefreie
Sanierungen stemmen zu kdnnen.
Ist der Umbau des Hauses zu auf-

wendig oder kommt aus anderen
Griinden nicht infrage, kann es
eine Alternative sein, das Haus mit
dem Teilgrundstiick zu verkaufen.
Der andere Teil wird genutzt, um
dort ein kleineres barrierefreies
Haus zu bauen, das zu den eigenen
Wiinschen und Bediirfnissen passt.
Voraussetzung ist auch hier, dass
die geltenden baurechtlichen Rege-
lungen eingehalten werden.

IMMOBILIENRENTE

Das Prinzip ist, die Immobilie zu
Geld zu machen, aber weiterhin da-
rin wohnen bleiben zu kénnen. Das
Geld kann genutzt werden, um die
Rente aufzustocken, einen altersge-
rechten Umbau oder andere Sanie-
rungsmafinahmen zu bezahlen. Eine
haufig angebotene Form der Immo-
bilienrente ist der Teilverkauf. Er ist
jedoch durch Nutzungsentgelte und
weitere Kosten sehr teuer. Experten
von Stiftung Warentest und Finanztip
raten daher davon ab. Angebote fiir
Leibrenten und Umkehrhypotheken
sind spdrlich gesat. Bei der Leibren-
te wird das Haus verkauft, Anteile fiir
Nutzung und Instandhaltung vom
Kaufpreis abgezogen und der Rest
als eine lebenslange Rente ausge-
zahlt. Hierbei kommt es darauf an,
dass das Nutzungsrecht realistisch
bewertet wird. Die Umkehrhypothek
belastet das Haus mit einem Kredit,
der in Form von Rentenzahlungen
anden Eigentiimerausgezahlt wird.
Das Haus dient dabei als Sicherheit
fur die Bank. Die Laufzeit ist in den
meisten Fdllen befristet. Ratsam
ist, lange Zinsbindungsfristen zu
vereinbaren.

Fur diese Arten der Immobili-
enverrentung gibt es bisher keine
rechtlichen Grundlagen. Die Ange-
bote sind daher haufig uneinheitlich
und sehruniibersichtlich. Fachleute
empfehlen, sich beispielsweise bei
den Verbraucherzentralen umfas-
send beraten und die Vertrdge von
Fachanwdlten eingehend priifen
zu lassen.



Spezial

PASSENDE WOHNFORM

FINDEN

(ABB) Ob Sie im Alter in Ihrer Wohnung oder in Ihrem Haus wohnen bleiben méchten e
oder nicht, ist eine persénliche Entscheidung und von zahlreichen Faktoren abhén- e .
gig. Wenn Sie sich dafiir entscheiden, kénnen Veranderungen notwendig werden, ._

damit Sie dort langfristig bleiben und sich im Alter weitgehend selbst versorgen zu

konnen. Mochten Sie lieber umziehen, haben Sie die Wahl zwischen verschiedenen

Wohnformen.

Beginnen Sie zunachst damit, eine Bestandsauf-
nahme lhrer aktuellen Wohnsituation zu machen.
Uberlegen Sie, was lhnen daran gefillt, was Sie nicht
missen mochten und ob Sie gerne in lhrer vertrauten
Umgebung bleiben méchten. Nehmen Sie dann die
Dinge in den Blick, die weniger optimal sind, bei de-
nen Sie sich eine Verdnderung wiinschen und worauf
Sie verzichten konnten.

Priifen Sie, ob Ihr Haus oder Ihre Wohnung altersge-
recht ist oder entsprechend umgebaut werden kdnnte.

Bedenken Sie auch, wie es mit dem Umfeld aussieht.
Ist es geeignet, um sich selbststandig zu versorgen,
ohne Auto mobil sein, personliche Angelegenheiten
zu regeln, Freizeitaktivitaten und Hobbys zu pflegen?
Weiterhin stellt sich die Frage, ob es soziale Kontakte
in der Nahe gibt bzw. sie gut erreichbar sind, z.B.
Familie und Freunde.

Wenn es darum geht, im eigenen Haus zu bleiben
oder nicht, spielen auch finanzielle Aspekte eine
Rolle. Zu klaren ist, ob ausreichend Mittel ftir
einen Umbau vorhanden sind oder das Geld
aus einem Verkauf benotigt wird, um die
Rente aufzubessern und das Leben im Alter
finanzieren zu kénnen.

e} ,.f-:.h i

BARRIEREFREIER UMBAU

Ein barrierefreier Umbau ist haufig mit groBem Auf-
wand verbunden, sowohl finanziell als auch organisa-
torisch. Hinzu kommen die Belastungen mit Larm und
Staub wahrend der Bauarbeiten. Der Vorteil ist, dass
Sie in ihrem Zuhause und in Ihrer gewohnten Umge-
bung bleiben kénnen. Falls spater mehr Unterstiitzung
notwendig wird, kann die Pflege und Versorgung in
einer barrierearmen oder barrierefreien Wohnung
leichter fallen.

Kommt ein Umbau der Wohnung oder des Hauses
nicht in Frage, kann der Umzug in eine altersgerechte-
re Wohnung eine Alternative sein. Das Problem dabei
ist, dass das Angebot an geeigneten Wohnungen
gering, die Nachfrage aber sehr grof} ist. Zudem sind
barrierefreie Wohnungen aufgrund der Ausstattung

teurer als andere vergleichbare
Mietwohnungen.

Informieren.

Motivieren.
Gestalten.

B;’:undesverband

DieVerbraucher
B _Initiativee.V.
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NICHT ZU LANGE WARTEN

Neben diesen Faktoren ist die Frage, welche Wohnform geeignet
ist, auch von Ihrem Gesundheitszustand abhdngig. Wenn Sie noch fit
sind, sich selbst versorgen und Ihren Haushalt selbststdandig fiihren
konnen, stehen Ihnen alle Moglichkeiten offen. Neben der eigenen
Wohnung bieten sich Senioren-Wohngemeinschaften (WGs) und
Mehrgenerationenhduser an. Sie sind geeignet, wenn Sie nicht alleine
leben m6chten, den Kontakt zu anderen Menschen und gegenseitige
Unterstiitzung suchen.

Ist es lhnen wichtig, auf Versorgung und Betreuung zuriickgreifen
zu konnen, wenn es notwendig wird, oder liegen bereits kdrperliche
Einschrankungen vor, passen Wohnformen besser, bei denen solche
Leistungen dazu gebucht werden kénnen. Das kann die Pflege im
eigenen barrierefreien Zuhause oder im Betreuten Wohnen sein. Bei
vorhandenem Pflegebedarf bieten auch Pflege-WGs entsprechende
Pflegeleistungen an, eine vollstédndige Versorgung leisten Pflegeheime.

LINKS UND INFORMATIONEN

e Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend, Portal ,,Zuhause im Alter”,
www.serviceportal-zuhause-im-alter.de, umfassende Informationen zum barrierefreien Wohnen,
zu verschiedenen Wohnformen sowie zu Nachbarschaftshilfe und sozialen Dienstleistungen

e Portal der Verbraucherzentralen in Deutschland, www.verbraucherzentrale.de
> Umwelt & Haushalt » Wohnen
> Gesundheit & Pflege » Pflege in Wohngemeinschaften, Pflege im Heim
> Suchbegriff ,,Barrierefrei“ » Barrierefrei Wohnen: Informationen, Checkliste
>Shop > Themen > Bauen und Wohnen > Ratgeber ,Neues Wohnen im Alter“ (192 Seiten, 16,90 Euro)
> Shop » Rubriken » weitere Download-Angebote > Immobilienverrentung (E-Book, kostenfreier Download)

e BAGSO - Bundesarbeitsgemeinschaft der -Seniorenorganisationen e.V., www.bagso.de » Publikationen »
Checkliste » Checkliste Betreutes Wohnen, Checkliste Das richtige Pflege- und Seniorenheim

e Bundesarbeitsgemeinschaft Wohnungsanpassung e.V., www.wohnungsanpassung-bag.de > Beratungs-
angebote » Wohnberatungsstellen

e Zentrum fiir Qualitdt in der Pflege, www.zgp.de » Angebote > Beratungsdatenbank » Suche nach
Beratungsstellen, z. B. zu den Themen Pflege und Wohnen

e Barrierefrei Leben e.V., www.online-wohn-beratung.de » Ratgeber ,Wohnraumanpassung - barrierefrei
(Um-) Bauen - Tipps und Losungsbeispiele“

e KfW, www.kfw.de > Privatpersonen » Bestehende Immobilie » Forderprodukte » Barrieren reduzieren,
Wohnkomfort erh6hen und vor Einbruch schiitzen

e Aktion Das sichere Haus e.V., https://das-sichere-haus.de > Unsere Themen » Sicher alt werden
Y Gefahrenquellen im Haushalt erkennen und Sturzrisiko senken

e Polizeiliche Kriminalprévention der Ldnder und des Bundes, www.polizei-beratung.de > Themen & Tipps
> Einbruch, Einbruchschutzkampagne K-EINBRUCH, www.k-einbruch.de

e DIN CERTCO Gesellschaft fiir Konformitatsbewertung mbH, DIN CERTCO Datenbank »
www.dincertco.tuv.com > nach Branchen » Bau & Heiz- und Raumlufttechnik > Barrierefreie Planungen,
Bauten und Produkte » DIN-Gepriifter Fachplaner fiir barrierefreies Bauen

e Zentralverband des Deutschen Handwerks e.V. (ZDH), www.zdh.de > Uber uns » Fachbereich Gewerbe-
forderung » Generationenfreundlicher Betrieb

e Finanztip, www.finanztip.de > Suchbegriff Inmobilienrente > Immobilienrente — So beleihst oder
verkaufst Du Dein Haus und bleibst drin wohnen

e Bundesinteressenvertretung fiir alte und pflegebetroffene Menschen e.V. (BIVA-Pflegeschutzbund),
www.biva.de > Alternative Wohnformen, Pflege zu Hause, Pflege im Heim

e Das Forum Gemeinschaftliches Wohnen e.V., https://verein.fgw-ev.de » Projektbdrse

e Stiftung trias, www.wohnprojekte-portal.de » Projektsuche

e Wohnbund e.V., www.wohnbund.de » Netzwerk




MIT MEHR ODER WENIGER
UNTERSTUTZUNG

Wer nicht mehr in seiner Wohnung leben mochte oder kann, hat die
Wabhl zwischen verschiedenen Wohnformen mit Unterstiitzung und
Versorgung, die gleichzeitig den Kontakt zu anderen Menschen
ermoglichen. Bei anderen Formen steht das gemeinsame Wohnen

im Vordergrund. Je nach Ausrichtung leben nur dltere Menschen
oder dltere und jiingere Personen zusammen in Wohnungen, Hausern
oder Wohnanlagen. Bei Bedarf ist professionelle Hilfe moglich.
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as Haus ist zu grof3 und
zu teuer geworden, die
Wohnung lasst sich nur
mit groBem Aufwand
barrierefrei umbauen
oder sie liegt zu weit abgelegen,
der Partner ist verstorben, das
Alleinsein schwer fallt und die An-
gehdrigen wohnen weit weg, der
Bedarf an Betreuung und Pflege
wird grofRer und man kommt nicht
mehralleine zurecht — neben diesen
gibt es noch viele andere Griinde
fiir dltere Menschen, das gewohnte
Zuhause zu verlassen und sich eine
neue Bleibe zu suchen. Neben dem
klassischen Seniorenheim stehen
ihnen verschiedene Alternativen
zur Verfligung.

BETREUTES WOHNEN

Sie wohnen eigenstdn-
dig in einer altersgerechten
Wohnung innerhalb einer

Senioren-Wohnanlage

mit gemeinschaftlich
nutzbaren Raumen
und einem Be-
treuungsangebot.
Die Wohnung ist
barrierefrei oder
zumindest weitge-
hend barrierefrei,
je nachdem, ob sie
in einem Neubau oder
einem dlteren Gebdude
liegt. Die Betreuung umfasst
grundlegende Serviceleistungen
und zusétzlich buchbare Verpfle-
gungs-, Hilfs- und Pflegeleistungen.
Zu den Grundleistungen gehort in
den meisten Fallen ein Hausnotruf,
ein Hausmeisterdienst sowie die
regelmaige Anwesenheit einer
Betreuungsperson, die Fragen
beantwortet, bei der Vermittlung
von Hilfsdiensten oder Antrdagen
unterstiitzen kann und den Kontakt
derBewohneruntereinander fordert.
Vorhandene Gemeinschaftsein-
richtungen wie Cafés, Restaurants,
Gruppen- und Veranstaltungsraume
ermoglichen gemeinsame Treffen
und Aktivitaten.

Dariiber hinaus werden frei

wahlbare Leistungen angeboten,

VERBRAUCHER INITIATIVE e.V.

beispielsweise Haushaltshilfen,
Meniidienste, Mittagstische, Wa-
scheservice, Fahr- und Bringdiens-
te, FuBpflege, Friseure, Hilfe im
Krankheitsfall sowie ambulante
Pflege. Die Wahlleistungen werden
vom Betreiber selbst oder externen
Dienstleistern erbracht. Oftmals
sind die Wohnanlagen fiir Betreu-
tes Wohnen in ein weitergehendes
Versorgungskonzept eingebaut
und haben einen Pflegedienst,
eine Tagespflege oder ein Pflege-
heim in unmittelbarer Nahe, deren
Leistungen mit genutzt werden
kdnnen. Pflegebediirftige Personen
kdnnen Wabhlleistungen in Anspruch
nehmen, die lber Pflegeleistungen
finanziert werden kénnen.

Doch nicht nur die Grund- und
Serviceleistungen machen das Be-
treute Wohnen attraktiv fur dltere
Menschen. Es ist gleichzeitig eine
Moglichkeit, an eine barrierearme
oder zumindest barrierearme Woh-
nung zu kommen, die sonst aufdem
Wohnungsmarkt wegen der grofien
Nachfrage und des viel geringen
Angebots ausgesprochen schwerzu
bekommen sind.

ANGEBOTSVIELFALT

Der Begriff ,,Betreutes Wohnen*
ist nicht gesetzlich geschiitzt, da-
her konnen die Angebote erheblich
differieren. Fest steht aber, dass es,
anders als die Bezeichnung vermu-
ten lasst, keine Rundum-Betreuung
liefert. Die ebenfalls verwendeten
Bezeichnungen ,,Service-Wohnen*
oder ,Wohnen Plus“ driicken aus,
dass esvorrangig ums Wohnen, aber
mit zusatzlichen Leistungen geht.

Betreutes Wohnen wird tiberwie-
gend von Wohlfahrtsverbanden wie
dem Deutschen Roten Kreuz, der
Arbeiterwohlfahrt, der Diakonie oder
der Caritas angeboten. Ein weiterer
Teil wird von privaten Anbietern be-
trieben. Ein Zertifikat nach der DIN-
Norm 77800 fiir Betreutes Wohnen
des Deutschen Instituts fiir Normung
e.V. (DIN) steht fiir bestimmte Quali-
tatsanforderungen, die mindestens
erfiillt werden miissen. Dabei geht
es unter anderem um das Angebot

an Dienstleistungen und Mafinah-
men zur Qualitdtssicherung. Ein-
zelne Wohnanlagen sind nach den
Kriterien zertifiziert.

AUSWAHL

Falls das Betreute Wohnen fir
Sie als Wohnform im Alter infrage
kommt, warten Sie nicht zu lange
damit, einen Umzug in die Wege
zu leiten. In vielen Fallen ist es
Voraussetzung, dass Sie zu Beginn
noch selbststandig alleine leben
und lhren Haushalt bewdltigen
kénnen, um dort einen Platz zu
bekommen. Zudem gibt es hdufig
langere Wartelisten, weshalb es
ratsam ist, sich friihzeitig vormerken
zu lassen. Adressen von Angeboten
vor Ort kdnnen Sie beispielsweise
bei Wohnberatungsstellen oder
Seniorenorganisationen erhalten.

Holen Sie Informationen von
verschiedenen Wohnanlagen ein,
priifen Sie die Ausstattung der
Wohnungen, weitere Leistungen so-
wie Kosten und vergleichen Sie die
Angebote. Machen Sie sich ein Bild
vor Ort, von der ndheren Umgebung
und der Lage. Vereinbaren Sie einen
Besichtigungstermin und klaren Sie
Fragen mit der zustdndigen Betreu-
ungskraft. Nehmen Sie an Veranstal-
tungen und wohnen Sie eine Weile
zur Probe, falls das mdglich ist. So
bekommen Sie einen Eindruck von
derAnlage und Ihren Mitbewohnern.
Sie kdnnen priifen, ob Sie sich wohl
fihlen und sich vorstellen kénnten,
dort dauerhaft zu leben.

Die Kosten fiir das Betreute Woh-
nen richten sich nach der Ausstat-
tung und Lage der Wohnungen sowie
den Preisen fiir die Grundleistungen,
die Sie ebenfalls bezahlen miissen.
Hinzu kommen eventuell weitere
Kosten fiir Wahlleistungen, die Sie
in Anspruch nehmen. Sie schlieen
einen Miet- oder Kaufvertrag fiir die
Wohnung ab, der mit einem Dienst-
oder Betreuungsvertrag tiber die
Grundleistungen verbunden ist.

Schauen Sie genau hin, ob die
Wohnung die Anforderungen an
Barrierefreiheit nach der DIN-Norm
18040-2 oder den Technischen



Mindestanforderungen des KfW-
Programms ,Altersgerecht Umbau-
en“ erfiillt. Priifen Sie auBerdem,
ob die Grundleistungen moglichst
genau definiert sind.

SENIORENRESIDENZEN

Sie sind eine Sonderform des
Betreuten Wohnens mit einer geho-
benen, hoteldhnlichen und zum Teil
luxuriosen Ausstattung und umfang-
reichen Serviceleistungen. Haufig
werden sie auch als Wohnstifte oder
Seniorenstifte bezeichnet. Doch die-
se Begriffe sind ebenfalls rechtlich
nicht definiert, so dass sie nicht
zwangslaufig auf einen gehobenen
Standard hinweisen miissen.

Zum Angebot gehoren oftmals
Schwimmbaéder, Bibliotheken, Fit-
nessraume, Cafés, verschiedene
Geschifte, kulturelle Veranstaltun-
gen, Ausfliige, Freizeit- und Bewe-
gungsangebote. Im Preis inbegriffen
sind auferdem Basisleistungen
wie Hausnotrufe, Betreuung durch
Hausdamen, eine rund um die Uhr
besetzte Rezeption, die Reinigung
der Wohnung und das Mittag- oder
Abendessen. Hier kénnen Perso-
nen leben, die sich eigenstdndig
versorgen konnen. Aber auch pfle-
gebediirftige Menschen, die eine
umfassende 24-Stunden-Pflege
bendtigen, finden professionelle
Betreuung durch zugehorige Pfle-
gedienste oder Pflegestationen. Ein
Umzug ins Pflegeheim ist nicht mehr
erforderlich.

Da die Versorgungs- und Pfle-
geleistungen vom Betreiber der
Residenz angeboten und durchge-
filhrt werden und nicht bei anderen
Anbietern gebucht werden konnen,
gilt fiir Seniorenresidenzen ebenso
wie fiir Pflegeheime das Wohn- und
Betreuungsvertragsgesetz (WBVG).
Es schiitzt die Rechte der Bewohner
in besonderem Mafie. Das Betreute
Wohnen féllt nicht unter diese Re-
gelungen.

Die monatliche Miete enthalt
nicht nurdie Kosten fiirdie Wohnung
und die Basisleistungen, sondern
auch fur die Nutzung der umfang-
reichen Freizeit- und Sportangebote

und der Gemeinschaftseinrichtun-
gen. Das miissen Bewohner bezah-
len, ganz unabhdngig davon, ob sie
es nutzen oder nicht. Ein Nachteil
der Seniorenresidenzen sind die
sehr hohen Kosten von iiber 2.000
Euro monatlich. Wer sich dafiirinte-
ressiert, sollte daher im Vorfeld ge-
nau priifen, ob er die angebotenen
Leistungen in Anspruch méchte und
ob das Geld auch dann noch reicht,
wenn Pflege notwendig wird.

PFLEGEHEIM

Diese stationdren Pflegeeinrich-
tungen bieten pflegebediirftigen
Personen eine Betreuung rund um
die Uhr, wenn eine Versorgung zu
Hause nicht mehr moglich ist.

Grundsatzlich kann zwischen
Alten- bzw. Seniorenwohnheimen,
Alten- bzw. Seniorenheimen und
Pflegeheimen unterschieden wer-
den, weitere Bezeichnungen sind
Seniorenzentrum, Pflege- oder
Wohnstift und Seniorenpark. Die
Seniorenwohnheime sind mit dem
Betreuen Wohnen vergleichbar. Bei
Seniorenheimen, die den Bewoh-
nern Hilfe im Haushalt und eine
Versorgung mit Mahlzeiten bieten,
und Pflegeheimen mit einer umfas-
senden hauswirtschaftlichen und
pflegerischen Vollversorgung sind
die Grenzen flieRend. In vielen Ein-
richtungen werden Kombinationen
aus den Heimformen mitverschiede-
nen Betreuungs- und Versorgungs-
stufen untereinem Dach angeboten.

UNTERBRINGUNG

Pflegeheime sind hdufig in klei-
nere Einheiten mit einzelnen Wohn-
bereichen aufgeteilt, die etwa 20 bis
30 Bewohner umfassen. GroBere
Rdume, in denen die Bewohner
zusammen essen oder Freizeit-
angebote wahrnehmen kénnen,
werden gemeinschaftlich genutzt.
Die Bereiche werden von einem
Team aus Pflegekraften betreut, die
Teamleitung steht als Ansprechpart-
nerin fiir Fragen und Wiinschen zur
Verfligung.

Die Bewohner leben in eigenen
Zimmern, (iberwiegend in Einzelzim-
mern, daneben gibt es auch Doppel-
zimmer. Sie kénnen in den meisten
Fallen eigene Mobel mitbringen und
das Zimmer nach ihren Wiinschen
und Vorlieben gestalten.

Eine Variante sind stationare
Hausgemeinschaften, das sind
Wohngemeinschaften oder Wohn-
gruppen innerhalb der Heime. Die
Pflegebediirftigen leben in Gruppen
in einer Wohnung zusammen, wer-
den betreut und versorgt. Sie kén-
nen sich bei alltdglichen Aufgaben,
z.B. im Haushalt, mit einbringen.
Das fordert Aktivitdat und Selbstbe-
wusstsein.

Jeder pflegebediirftige Heimbe-
wohner hat zudem einen individu-
ellen Anspruch auf zusatzliche Be-
treuung und Aktivierung, die durch
Betreuungskrifte geleistet wird.

VERBRAUCHER INITIATIVE e.V.
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FINANZIERUNG

Die Kosten fiir die Unterbringung
in einem Pflegeheim werden bei
nachgewiesener Pflegebediirftig-
keit von der Pflegekasse zumindest
teilweise erstattet. Wie hoch die
Erstattung ist, richtet sich nach der
Pflegestufe. Von diesem Betrag
werden pflegerische Leistungen,
Betreuung und medizinische Versor-
gung bezahlt. In den meisten Féllen
reicht er jedoch nicht aus, um die
kompletten anfallenden Kosten fiir
die Unterbringung zu decken.

Hinzu kommt noch ein einrich-
tungseinheitlicher Eigenanteil,
der von den Bewohnern selbst
getragen werden muss. Er wird von
der jeweiligen Pflegeeinrichtung
festgelegt und ist fiir alle Bewohner
gleich hoch. Auf’erdem fallen Kosten
fur Unterkunft, Verpflegung sowie
Investitionskosten als Umlage fiir
Instandhaltungs- oder Umbau-
maBnahmen an. Im Durchschnitt
missen Bewohner in Pflegeheimen
mit Kosten von rund 2.000 Euro pro
Monat rechnen.

Sind die Bewohner nicht in der
Lage, die Kosten mit ihrer Rente,
anderen Einkommensquellen und
vorhandenen Riicklagen zu bezah-
len, konnen Hilfen beim Sozialamt
beantragt werden. Unterhaltspflich-
tige Kinder werden zur Kasse gebe-
ten, wenn sie mehr 100.000 Euro
brutto im Jahr verdienen.

VERBRAUCHER INITIATIVE e.V.

AUSWAHL

Adressen von Heimen in lhrer
Ndhe erhalten Sie bei einer Pfle-
geberatung. Uberlegen Sie vorab,
worauf Sie besonderen Wert legen,
z.B. bei den Zimmern, beim Tages-
ablauf, bei den Mahlzeiten, den
Freizeit- und Beschaftigungsange-
boten. Wenn Sie das Heim besich-
tigen, schauen Sie sich nicht nur
die Wohnbereiche, sondern auch
Speise- und Gruppenrdume sowie
das Grundstiick und die ndhere
Umgebung an.

Klaren Sie, wie es mit der pflege-
rischen und medizinischen Versor-
gung aussieht, wie viele Pflegekrafte
zurVerfligung stehen, welche Quali-
fikation sie haben, welche therapeu-
tischen Angebote es gibt. Lassen
Sie sich die Kosten aufschliisseln,
so dass Sie sehen konnen, welchen
Anteil die Pflegekasse iibernimmt
und wie hoch Ihr Eigenanteil ist.
Priifen Sie, wie hoch die Kosten fiir
Verpflegung und Unterkunft sind
und welche Leistungen hier enthal-
ten sind.

Vergleichen Sie mehrere Heime
miteinander. Vereinbaren Sie Termi-
ne zur Besichtigung, aber schauen
Sie auch unangemeldetvorbei. Neh-
men Sie beispielsweise an einem
offentlich zugdnglichen Mittagstisch
teil, gehen Sie zu Sommerfesten
oder zum Tag der offenen Tiir, um
einen Einblick zu bekommen. Spre-
chen Sie mit Bewohnern und Pfle-
gekraften. Haben Sie einige Heime
in die engere Auswahl genommen,
nutzen Sie die Moglichkeit des
Probewohnens, sofern die Einrich-
tungen es anbieten.

WOHNGEMEINSCHAFTEN

Nicht nur Studenten oderjiingere
Menschen kommen auf die Idee,
sich eine Wohnung zu teilen. Das
kann fiir dltere Menschen ebenfalls
vorteilhaft sein. In solchen WGs
verfligt jeder Bewohner {iber ein
oderzwei eigene Zimmer, das Bade-

zimmer und die Kiiche wird mit den
anderen Mitbewohnern geteilt. Viele
WGs haben zudem einen Gemein-
schaftsraum eingerichtet, in dem die
Bewohner zusammen essen, sich
regelmaBig fiir einen Austausch und
zu gemeinschaftlichen Aktivitaten
treffen konnen.

Neben reinen Senioren-Wohnge-
meinschaften, bei denen sich bei-
spielsweise miteinander befreunde-
te Senioren eine groBere Wohnung
teilen, gibt es auch Projekte, bei
denen Senioren mit jiingeren Men-
schenin einerWG zusammenleben.
Die Vorteile einer WG liegen auf der
Hand. Man teilt sich die Miete, wei-
tere Lebenshaltungskosten und die
Aufgaben des Alltags wie Kochen,
Einkaufen und Saubermachen, lebt
nicht allein und kann gemeinsam
mit den anderen Bewohnern etwas
unternehmen. Wird bei Erledigun-
gen oder im Krankheitsfall Hilfe
bendtigt, sind andere Menschen zur
Unterstitzung da.

PFLEGE-WGS

Oftmals kann aus einer Senioren-
WG eine Pflege-WG werden, wenn
die Bewohner Betreuungs- und
Pflegebedarf entwickeln. In dem Fall
kann eine gemeinschaftliche Pflege
organisiert und die Kosten aufge-
teilt werden. Ratsam ist, im Vorfeld
festzulegen, wie mit der Pflegebe-
dirftigkeit einzelner Mitbewohner
umgegangen werden soll und wie
weit das Engagement der anderen
Bewohner reicht. Um sie nicht zu
tiberlasten, sollte rechtzeitig externe
Hilfe und Betreuung in Anspruch
genommen werden. Solche privat
organisierten und selbst verwalteten
Pflege-WGs gibt es jedoch seltener.

SchlieBBen sich Pflegebediirftige
zusammen, um eine Pflege-WG zu
griinden, konnen sie eine Forderung
von bis zu 2.500 Euro pro Person
und insgesamt maximal 10.000 Euro
beantragen. Wohnumfeldverbes-
sernde MaBnahmen in Pflege-WGs
werden mit bis zu 16.000 Euro bezu-



schusst. Ndhere Informationen dazu
gibt es bei einer Pflegeberatung oder
der Pflegekasse.

Wesentlich haufiger anzutreffen
sind Pflege-WGs, die von einem
Trdger wie Pflege- und Betreu-
ungsdiensten, Kommunen oder
Biirgervereinen organisiert und ge-
leitet werden. In solchen ambulant
betreuten Wohngruppen werden ca.
10 bis 12 pflegebediirftige Personen
entsprechend ihres Bedarfs durch
einen Pflegedienstversorgt. Weitere
Betreuung und Unterstiitzung kon-
nen sie gemeinschaftlich nutzen.
Sie beauftragten gemeinsam eine
Person, die sie tagsiiber betreut, mit
ihnen die Freizeit gestaltet, ihnen
im Haushalt hilft sowie organisato-
rische und verwaltende Aufgaben
tibernimmt. Diese Betreuungsper-
son wird als Prasenzkraft bezeich-
net. Bei hoherem Betreuungsbedarf
der WG-Bewohner, z.B. bei Demenz,
ist auch nachts eine Prdsenzkraft
anwesend.

Pflegebediirftige in Pflege-WGs
haben Anspruch auf einen Wohn-
gruppenzuschlag von 214 Euro im
Monat, Mit diesem Geld kénnen
beispielsweise die Betreuungs- und
Unterstiitzungsleistungen der Pra-
senzkraft bezahlt werden.

Pflege-WGs ermoglichen es, die
Selbststdndigkeit und Selbstbestim-
mung der Bewohner weitgehend zu
erhalten und zu férdern, gewdhrleis-
ten aber gleichzeitig eine Betreuung
und Versorgung.

GEMEINSCHAFTLICHES
WOHNEN

Beim Leben in Hausgemeinschaf-
ten oder gemeinschaftlichen Woh-
nen in Wohnanlagen fiir Senioren
hat jeder seine eigene Wohnung.
Daneben gibt es gemeinschaftlich
genutzte Rdume, moglicherweise
auch einen Garten. Wie in WGs kann
man sich gegenseitig unterstiitzen
und helfen, den Alltag zu meistern
und hat fiir Notfdlle Ansprechpart-
ner vor Ort. Hilfreich kann es sein,
regelmafiige Treffen zu vereinbaren.
Auch hier lasst sich professionelle
Unterstiitzung und Pflege gemein-
sam organisieren.

Immer beliebterwerden Hausge-
meinschaften oder gemeinschaft-
liche Wohnprojekte in grofleren
Anlagen, bei denen Alt und Jung
zusammenleben. Die jiingeren
Bewohner kiimmern sich um die
dlteren, die als Gegenleistung z.B.
bei der Kinderbetreuung helfen.
Diese Wohnformen werden haufig
als Mehrgenerationen-Hauser oder
Mehrgenerationen-Wohnen be-
zeichnet. Es gibt verschiedene Aus-
pragungen, welche Altersgruppen
tatsdchlich zusammenwohnen. Sie
kdnnen vom Kleinkind bis zu Hoch-
betagten reichen, die 85 Jahre und
dlter sind. Andere Hauser nehmen
nur Personen bis zu einer bestimm-
ten Altersgrenze auf.

Die Begriffe ,Mehrgenerationen-
haus“ oder ,,Gemeinschaftliches

Wohnen“ sind nicht geschiitzt,
daherkonnen sich unterschiedliche
Varianten dahinter verbergen. Sie
kénnenvon einer Begegnungsstatte
fiir dieverschiedenen Generationen
bis hin zum gemeinsamen Wohnen
in Mehrgenerationen-Quartieren
reichen.

SCHWERPUNKT

Beim gemeinschaftlichen Woh-
nen geht es um nachbarschaftliche
Hilfe. Angestrebt wird dabei ein
gegenseitiges Geben und Nehmen.
Wer Interesse an einem solchen Pro-
jekt hat, sollte beim Einzug noch fit
genug sein, seinen Alltag zu bewdl-
tigen, sich selbst zu versorgen, sich
fir die Gemeinschaft zu engagieren
und an gemeinsamen Aktivitdten
teilzunehmen.

Ratsam ist auch, vorher genau
zu {iberlegen, ob diese Wohnform
zu den eigenen Wiinschen und Be-
diirfnissen passt. Der regelmafige
Kontakt mit anderen Menschen,
das gemeinsame Treffen von Ent-
scheidungen und Besprechen von
Schwierigkeiten ist nicht jeder-
manns Sache.

Was gemeinschaftliche Wohnfor-
men nicht leisten konnen, ist Pflege.
Wird sie notwendig, miissen die
Betreuung und Versorgung extern
organisiert werden, zum Beispiel
iber einen Pflegedienst.

VERBRAUCHER INITIATIVE e.V.
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